e journet

de l'Espace # 2

On entend beaucoup que, depuis le debut du
confinement, la nature reprend ses droits.

Les Francais restent chez eux, laissant de
nombreux animaux a labri de leur principal
ennemi . 'Homme.

Et si la planéte gagnait un peu de répit ces
temps-ci ?

Nous avons voulu vous parler nature et
biodiversité dans cette 2e édition : fabrication
d'une mangeoire a oiseaux, jardinage, défi
"Carnaval nature”...

Cette introspection sur le theme de l'ecologie,
reste au coeur de nos actions au quotidien.
N'hésitez pas a nous rejoindre dans cette
réflexion et les initiatives menées..
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mais qui se cache derriéere
ce portrait ?

Je suis sur la section des
bébés 2 jours par semaine.
Je suis
Pendant ce temps de confinement, j'en profite pour
m'occuper de mon propre jardin, J'adore lire, cuisiner et
profiter des petits moments de bonheur que peut nous
apporter la vie méme durant cette période qui n'est pas si
simple.
Tu as deviné ? c'est !
Elle te montre comment dessiner une poule facilement.

Heur dAvrl ne fient qua un fI

745/74«5 UIE MANGEOY'E Your bes
. o= OlSEAUX
Ahhh le printemps ! Les oiseaux préparent leur nid en
cette saison des amours !
IL leur faut donc chercher de la nourriture qui leur donnera
" de l'énergie et de la vitalité. Au début du printemps ils
peuvent avoir du mal a se nourrir alors nous pouvons leur venir en
aide en leur fabriquant une mangeoire. Emilie vous propose d'en
fabriquer une a l'aide de son tuto !

Nous vous conseillons de la placer au centre du jardin, dans un endroit
degageé et éloigné des murs afin d'éviter l'accés aux prédateurs comme les
chats. Astuce : placez le poste de nourrissage de maniere a ce qu'il soit
visible depuis une fenétre afin de pouvoir profiter du spectacle !
Uigilance / Ve bewr donnez pllus & manger & la fion di printemps X en €5 car ils bowveront

lrgement de quoi se rassasicr dans la nalue.
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Il te faut:
1 feuille, de la colle, de la peinture jaune, des
feutres noir et rouge, de l'herbe, du sable, des
fleurs, des choses qu'on trouve dans le jardin ou
au parc..
Mettre de la colle sur le bas de feuille puis coller
ce que tu as trouve dans la nature.

Appliquer de la peinture jaune ou orange sur ta
main soit a laide d'un pinceau soit en la
trempant directement dedans, puis la poser sur
la feuille, cela formera le corps de la poule (j'ai
utilisé des crayons de couleurs car je n'avais pas
de peinture). Tremper le bout des doigts dans la
peinture pour former des poussins.

Une fois la peinture seche, faire les yeux, le bec
et les pattes de la poule et des poussins.
Agrémenter le dessin comme bon te semble !

Pour partager vos idées, astuces, découvertes, recettes (et d'autres encore)
envoyez-nous vos contributions a journal@lespace-reyrieux.fr


http://www.lespace-reyrieux.fr/fabriquer-une-mangeoire-pour-les-oiseaux/

Cestlhewre de la récré

Baptiste te propose un temps musical avec les chansons :
<" 'Si tu aimes le soleil"
< 'L'étang’
M "Il descend de la montagne"
o et "les huages passent’
~ Cigue sur les fires des chansons pour les écouter.

X A tois on pousse la chansomnelle 2

Parce que ce journal est aussi le vétre, chacun peut
y apporter sa contribution !
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m Comme Nicolas, Président de lassociation, qui

nous propose cette semaine sa recette de gateau

aux 2 chocolats. Miiiiaammm ! / lablette de chocolal notr
Faire fondre le chocolat noir et le beurre dans une casserole. # barves de chocolal blanc
Casser les ceufs dans un saladier /ﬂﬂ;ééewfﬁs
Battre les ceufs avec un fouet. 3 oeufs
Mélanger avec le sucre puis avec la farine Py é/a/ms
Mélanger avec le chocolat noir fondu et le beurre. 7
Casser le chocolat blanc en petits morceaux. 60 ;oésws

Mélanger les petits morceaux de chocolat blanc dans la pate.
Verser la pate dans un moule et cuire 15 minutes a 180 degrés dans un four.
Bon appétit en famille !

-« Chagque semaire, relive b degi propose par Cequppe.

Pow cc numiro, Caroline e Margeric révatent e
Carnaval ...
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— Ls Defi "Carnas

Cette année, le Carnaval de Reyrieux tant attendu du mois de mars
n‘a malheureusement pas pu se tenir... Alors, Caroline et Margerie
se sont dit qu'il était dommage que les déguisements restent au placard !

Votre défi, si vous l'acceptez, sera de vous déguiser sur la thematique de
la nature ! En famille, en solo, en duo... nous voulons des photos !!

Les photos seront a envoyer a journal@lespace-reyrieux.fr. S wy
Plus nous avons de photos, plus la surprise sera grande... Vous verrez ;)
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Parce que cel espace est avard loul te V6. .

Espace pelile engance en gamille

Depuis le début du confinement, il n'est plus possible de se rendre physiquement au Lieu d'Accueil Enfants Parents du
Centre Social. A partir du lundi 20 avril, 'Espace Petite Enfance en Famille en visio prend le relais. Vous étes parents
d'enfants de moins de 6 ans et vous avez besoin d'échanger, de prendre un temps pour vous, de partager votre
expeérience du confinement, rejoignez-nous sur ZOOM. Pour cette premiere date, Nathalie et Corine vous invitent a les
rejoindre lundi 20 avril 2020 entre 14h et 15h 30 via l'application ZOOM en cliquant sur ce lien : Pour des raisons de
qualité d'écoute et d'échanges, nous limiterons l'accés a cet Espace parentalité a 10 familles simultanement, les autres
resteront en salle d'attente. RENDEZ-VOUS tous les lundis a 14h sur ZOOM a L'Espace Petite Enfance en Famille. Un
autre rendez-vous pourra étre proposé pour offrir un lieu d'échanges et de ressources pour tous. Des idées, des besoins :
alors contactez-nous a journal@lespacereyrieux.fr

Quel est le plat que tu préferes ? @ =

?0 ,,ﬁ,, ﬂlE’ d W o Retrowvez dewr porvads de nos animalewrs dans c/aqae Edilion,
L inspecleuwr Sophic vergicra brés vi st vous avez £ bien allenligs...

Quelle est ton expression ou ton dicton préfére ?
Le bonheur n'est pas davor ce que l'on desire

Quelle est ta couleur préférée ? C'est I rouge

Jodore les lasagnes a la bolograise comme Gorfield mais. dapprédier e que fon a

Quel est ton dessin animeé préefére ?

Azur ef Azmar, | porle de folerance ef
dacceptofion des differences. C'est vraiment une
belle histoire.

Quel est le plat que tu détestes ?

Les champignons, ce n'est vraiment pas bon |
Quelle est la féte que tu preferes ?
C'est Noel, comme beaucoup je crois

Melha
Quelle est ta couleur préférée ? Cest e jaune Quelle est ton expression ou ton dicton préfére ?

"ef oui, le passe c'est douloureux. mais & mon sens, on

Quel est le plat que tu préferes ? ‘ 7Y R . o A
peut soif le fuir soft fouf en apprendre” Rafki-le roi lon

La gordone de foureau ef le riz camarguois
Quel est le plat que tu détestes ?

L'endive et sous toufes ses formes, endives au
Jombon, solade dendives, endives braisées. beurk

Quelle est la féte que tu préferes ?
Noel, ya de la magie dans lair et des décos
scintilantes c'est frop beau.

Quel est ton dessin anime prefére ? e
La pefife sirene 2

Lous souhadlez . Jouer en /amt/& avee doaulres /muf&s‘ PElbinc 'asz;éossﬁ& /4

m Avec Emilie et Laure Angélique, et dautres familles rejoignez-nous le mercredi 22 avril, a

15h00 (durée 1h15 environ) pour jouer a un jeu musical en visio : le shabadabada, ou comment

22 avril trouver une chanson connue avec un mot ! Pour ceci, rien de plus simple :

*inscrivez vous sur '@ : adulte-famille@lespace-reyrieux.fr avec en objet "jouons entre

1 5H familles"
*réfléchissez a votre nom d'équipe

Assurez-vous, avant de vous inscrire, davoir un ordinateur, ou tablette ou méme Smartphone avec
webcam et microphone pour se connecter a la visio (application ZOOM).

Les dix premiéres familles inscrites pourront jouer (oui I'outil « visio » est limitant !), et auront, par retour
de mail (avant le mardi soir 21 avril) , les indications pour se connecter a la visio ! A bientot a I'Espace !!

Sondage en cowrs

La semaine derniére, nous vous avons soumis un sondage pour connaitre vos envies,
VoS besoins en ces temps particuliers. Vous avez été nombreux a plébisciter des
activités en famille ainsi que des espaces de parentalité en visio. Vos réponses nous
sont précieuses pour affiner au mieux nos activites !



https://framaforms.org/le-journal-de-lespace-et-vous-1586267224
https://zoom.us/j/91562523187?pwd=ZzFQU0RMckpqTmlWTGx2WnBlR2ZKZz09
https://framaforms.org/le-journal-de-lespace-et-vous-1586267224

